
 

Tällä viikolla     

ruokailemme   
 

  
Maanantai 

 
Tiistai 

 
Keskiviikko 

 
Torstai 

 
Perjantai 

 
Lauantai 

 
Sunnuntai 

 
 
 
 

LOUNAS 

Bolognese-
kastike M,L,G, 

pasta L 
 

Tuoresalaatti 
 
 

Uunimakkara, 
kermakastike, 
perunasose L,G 
 

Kaali-hmp-
perinteinen 

kastike 

Lindströmin 
pihvit, 
porkkanakastike 
perunat L,G 
Raikas 
kasvissalaatti 

 

Hernekeitto 
M,L,G 

Ohukaiset ja 
hillo L 

Lammas- 
pyörykkä L, 

kastike, 
lohkoperunat 

L,G 
Porkkanaraaste 

Keltainen 
pashavaahto 

L,G 

Broilerkiusaus 
L,G 

 
Tuoresalaatti 

Paahtopaisti, 
lohkoperunat 

M,L,G, 
kasvisgratiini 

L,G 
Kirsikkatomaatti

-salaatti 
Leivos L 

 

 
 
 
 

PÄIVÄLLINEN 
Kermainen 
lohikeitto 

L,G 

Riisipuuro ja 

mehukeitto L,G 

Thai-

kasviskeitto L 
Lasagne L, 

porkkanaraaste 

Juustoinen 
broilerkeitto  

L,G 
 

Kasvispihvit, 
punajuuri-

gratiini 
L,G 

Bataattisose- 
keitto 
M,L,G 

 


